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Сведения о наличии объектов спорта 

В ДОУ имеется физкультурный зал – помещение, предназначенное для 

организованной физкультурной деятельности.  

Работу с воспитанниками проводит квалифицированный специалист - инструктор по 

физической культуре.  

В физкультурном зале осуществляются следующие виды деятельности: 

 занятия по физической культуре; 

 проведение утренней гимнастики по расписанию; 

 физкультурные праздники, досуги; 

 индивидуальная, подгрупповая работа с детьми; 

Оборудование: 

 набор мягких модулей; 

 шведские стенки; 

 гимнастические скамейки; 

 мишени для метания; 

 канаты различной длины и толщины; 

 маты; 

 мячи разных размеров; 

 мешочки для метания; 

 скакалки разной длины; 

 детские гантели, обручи; 

 наборы флажков, лент; 

 бубен; 

 спортивные тренажеры; 

 баскетбольное кольцо; 

Физкультурный зал – это специализированное, просторное, светлое, хорошо 

проветриваемое помещение. Освещение – двухстороннее (искусственное и 

естественное).  Все светильники защищены от механических повреждений, приборы 

отопления – углублены в ниши.  
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