
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №229» 
 

 

 

 

 

 

Принята 

На педагогическом совете № 1 

От 30.08.2024 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего МБДОУ №229 

№ 119 от 30.08.2024 

 

Принята с учетом мотивированного мнения 

родителей МБДОУ № 229 
Проткол № 1 от 30.08.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

образовательная программа 

дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «детский сад №229» 

 

 

 

 

 
. 

 

 

 

 

 

Ижевск, 2024г. 



3 
 

Оглавление 

 
Оглавление 
Общие положения ................................................................................................................................................. 4 

1. Целевой раздел ................................................................................................................................................. 6 

 Пояснительная записка .............................................................................................................................. 6 

 1. Цель и задачи реализации Программы ............................................................................................ 6 

1.1.2. Принципы и подходы реализации Программы ................................................................................ 7 

 Планируемые результаты, представленные в виде целевых ориентиров .............................................. 8 

 Целевые ориентиры. ........................................................................................................................... 8 

 Возрастные особенности развития детей .......................................................................................... 9 

 Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов ............................... 9 

2. Содержательный раздел ................................................................................................................................. 16 

Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп ............................................................................................................................................ 16 

2. 2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы .................................... 28 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик .......................... 33 

 Способы и направления поддержки детской инициативы ................................................................... 38 

 . Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся ................... 41 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы ................................................................ 46 

 Рабочая программа воспитания .............................................................................................................. 55 

 Пояснительная записка ..................................................................................................................... 55 

 Целевой раздел Программы воспитания........................................................................................ 56 

 Содержательный раздел Программы воспитания .......................................................................... 61 

 Организационный раздел Программы воспитания ........................................................................ 75 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ...................................................................................... 77 

 Описание условий реализации Программы ........................................................................................... 77 

 Психолого-педагогические условия реализации программы ....................................................... 77 

 Особенности организации развивающей предметнопространственной среды ........................... 79 

 Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания ..................................................... 80 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы ....................................................................................................................... 86 

 Кадровые условия реализации Программы .................................................................................... 87 

 Режим и распорядок дня в дошкольных группах .................................................................................. 88 

 Календарный план воспитательной работы. ....................................................................................... 100 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ .............................................................................................. 104 



4 
 

Общие положения 

 
1. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 229 (далее 

программа) разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028. 

 

2. Программа построена на единых для Российской Федерации базовом объеме и 

содержании ДО, осваиваемых обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемых результатах освоения 

образовательной программы. Программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС 

ДО). 
 

3. Программа основана на ФГОС ДО и Федеральной программе. Обязательная ее часть 

должна соответствует Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. 

Федеральная программа определяет объем обязательной части программы, который в 

соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от ее общего объема. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и может 

быть ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

том числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и 

ДОО в целом. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО Программ 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы. 

 

4. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), режим и 

распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее - 

План) и иные компоненты. 

 

5. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

 

6. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения программы в раннем, дошкольном возрастах, а также 

на этапе завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

 

7. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 



5 
 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

 

8. Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно- 

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

 

Список используемых сокращений 

МБДОУ №229 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад №229» 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ООП ДО Основная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 
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1. Целевой раздел 

 
 Пояснительная записка 

 
1.1. 1. Цель и задачи реализации Программы 

Обязательная часть. 
 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. (В соответствии с п.14.1 ФОП ДО) 
 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России 2. 
 

 
2Пункт 5   Основ   государственной   политики   по   сохранению   и   укреплению 
традиционных российских духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
 

Задачи реализации Программы 
 

Обязательная часть 
 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
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патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

- Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

1.1.2. Принципы и подходы реализации Программы 

Обязательная часть 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников 3 (далее вместе - взрослые); 
 

3Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей 

- построение образовательного процесса с использованием проектной деятельности 

- построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, 

которые в свою очередь предполагают формирование у дошкольников 

осмысленного отношения к здоровью, как важной жизненной ценности. 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
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Дата создания образовательной 
организации 

Ноябрь, 1979г. 

Место нахождения 
426068, город Ижевск, ул. Михаила Петрова, 
д.15. 

Режим и график работы 

образовательной организации 

Понедельник-пятница с 07.00 до 19.00 
 

Суббота, воскресение – выходной 

ФИО руководителя Четкарева Ольга Валерьевна 

Контактный телефон +7 (3412)50-83-31 

Адрес электронной почты ds229@izh-ds.udmr.ru 

Адрес официального сайта https://ds229-izhevsk-r18.gosweb.gosuslugi.ru/  

Наименование учредителя 

образовательной организации 
Муниципальное образование «Город 

Ижевск», в лице Администрации города 

Ижевска 

 
 

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного 

возраста. В ДОУ функционируют 10 групп общеразвивающего вида. 

Классификация возрастных групп соответствует ФОП ДО и представляет группы 

раннего возраста, младшие, средние, старшие и подготовительные группы. 

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. Социальными заказчиками 

деятельности учреждения являются в первую очередь родители (законные 

представители) воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ создаёт 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. 
 

МБДОУ №229 расположен в хорошем районе города. Рядом есть детские сады, 

СОШ, детская библиотека, школа искусств, парк. В районе проживает большое 

количество молодых семей. Контингент родителей в основном однороден, 

характеризуется средним уровнем жизни и доходов, социального и 

образовательного статуса. 
 

Планируемые результаты, представленные в виде целевых ориентиров. 

 
 Целевые ориентиры. 

Обязательная часть 
 

Планируемые результаты реализации программы МБДОУ №229 соответствуют 

представленным в п. 15.2. ФОП ДО (к 3 годам), в п. 15.3.1. ФОП ДО (к 4 годам), в п. 

15.3.2. ФОП ДО (к 5 годам), в п. 15.3.3. ФОП ДО (к 6 годам), в п. 15.4. ФОП ДО (к концу 

дошкольного возраста). 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

mailto:ds229@izh-ds.udmr.ru
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условиям реализации Программы целевые ориентиры предполагают формирование 

у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 
 

 Возрастные особенности развития детей 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 
 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). ООП ДО охватывает 

возрастные периоды физического и психического развития детей с 1 года до 7-8 

лет. Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к трем годам" и так далее 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 
 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 
 

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в 

возрасте от 1 года до 7-8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по всем основным направлениям Программы, обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школьному обучению. 
 

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным 

группам. *Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 12 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.2-15.3). 
 

Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 
результатов 

 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 
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предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 
 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей 4, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 
 

 
4 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 
 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей 5; 
 

 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 

 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся 6. 
 

 
6 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 
 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического развития. 
 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 
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проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 
 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 
 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
 

В МБДОУ №229 педагогическая диагностика осуществляется в соответствии с 

положением о педагогической диагностике МБДОУ №229. 
 

Вариативная часть 

Образовательная область «Познавательное развитие» Программа Г.А. 

Корняевой «Детям об Ижевске». 

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной 

взаимосвязи с социальными институтами города и при их поддержке в совместной 

деятельности педагога и детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в 

соответствии с возрастными особенностями через адекватные формы работы. 

Предпочтение отдаётся культурно – досуговой деятельности. 

Реализация регионального компонента осуществляется через использование 

в работе парциальной программы по краеведению для детей дошкольного возраста 

«Детям об Ижевске» Г.А.Корняевой. 

Дети старшего дошкольного возраста обращают внимание на красоту того 

места, в котором они живут, — это красота природы, зданий, некоторых элементов 
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их декоративного убранства, скульптура. У детей возникают вопросы о том, 

почему люди украшают место, в котором они живут. Эстетические элементы в 

оформлении родного города дети способны связать с их функцией (для чего 

построено здание, что в нем находится?). У детей выражена потребность отразить 

впечатления от восприятия образов архитектуры и скульптуры в рисунках и играх, 

в сочинении историй. Дети начинают понимать, что состояние родного города 

зависит от отношения к нему жителей. Старшие дошкольники становятся 

способны к проявлению соответствующей их возможностям социальной 

активности, обращенной к городу и горожанам, — совместному со взрослыми 

участию в социально значимых делах, акциях (посильная уборка участка детского 

сада, поздравление ветеранов, приглашение в детский сад пожилых людей, 

живущих в микрорайоне и пр.). Малая родина, каждый город хранят память о 

своих великих гражданах, рассказывают об основном роде деятельности его 

жителей, напоминают о военных триумфах россиян и гордятся их победами, 

трудятся и празднуют, имеют свои обычаи и традиции. Приобщение детей 

старшего дошкольного возраста к родному краю успешно, если обеспечивается 

активная познавательная, игровая и художественная деятельность ребенка. Эта 

деятельность связана с включением детей в расшифровывание знаков и символов, 

заложенных в архитектуре родного города, стимулированием вопросительной 

активности ребенка 5—7 лет. Важно использовать формы и методы, вызывающие 

развитие эмоций и чувств детей по отношению к родному городу, 

способствующих проявлению активной деятельностной позиции: 

непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках 

и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Следует организовывать 

просмотр слайдов и видеофильмов о городе, которые позволяют приблизить 

достопримечательности к ребенку, рассмотреть их в деталях, пережить чувства 

удивления, восхищения. Дети старшего дошкольного возраста включаются в 

празднование событий, связанных с жизнью города, День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан. Дети старшего дошкольного возраста с 

интересом посещают музеи родного города. Активная позиция старших 

дошкольников обеспечивается созданием в группе уголка краеведения, в котором 

ребенку предоставляется возможность действовать с картой города, рисовать, 

рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и макеты, играть с 

использованием макетов. 

Задачи образовательной деятельности 

Старшая группа 
1. Развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, 

егодостопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, 

архитектурысвоей малой родины и эмоционально откликаться на нее. 
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3. Содействовать становлению желания принимать участие в 

традицияхгорода и горожан, социальных акциях. 

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к 

родному городу. 

5. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых 

знаменитыхгорожан. 

Подготовительная к школе группа 
1. Продолжать развивать у старших дошкольников интерес к 

родному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящего. 

2. Расширять представления детей о том, что делает малую 

родину, родной город красивыми, развивать эмоциональную отзывчивость 

на красоту родного края. 

3. Содействовать проявлению инициативности и желанию 

приниматьучастие в традициях малой родины, культурных мероприятиях и 

социальных акциях. 

4. Формировать у детей представления о символике родного 

города (герб, флаг, гимн). 

5. Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее 

достижения и культуру, воспитывать бережное отношение к родному 

городу (селу). 

6. Продолжать знакомить детей с жизнью и творчеством 

некоторых знаменитых горожан. 

Планируемые результаты освоения программы: 

 Достижения ребенка (Что нас радует?). 

 Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение 

«мой» по отношению к городу. 

 Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и 

дому окружении, но и на центральных улицах родного города. 

 Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

 Проявляет любознательность по отношению к родному городу, его 

истории,необычным памятникам, зданиям. 

 С удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием 

малой родины, в детское коллекционирование. 

 Проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с 

событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить 

позитивное отношение к пожилым жителям города. 

 Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и т. п.). 
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Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных 

усилий педагогов и родителей, если: 

 Для ребенка характерно незначительное проявление интереса и 

выраженного положительного эмоционального отношения к малой 

родине. 

 Ребенок без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности. 

 Не стремится к проявлению инициативы в социально значимых 

делах, связанных с жизнью родного города. 

 Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. 

Планируемые результаты и мониторинг освоения программы 

«Детям об Ижевске» 

Мониторинг регионального компонента, не выносится отдельным 

блоком в педагогической диагностике, а является частью мониторинга 

овладению необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям: 

 Познавательное развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Речевое развитие 

Мониторинг проводится в старшей и подготовительной к школе 

группе, 2раза в год (сентябрь, май). 
 
 

Мониторинг Планируемые результаты 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины 

мира: правильно называет свой город; знает и 

называет некоторые растения и животных, 

проживающих на территории Удмуртской 

Республики 

Знает символику родного города, 

республики (герб, флаг, гимн); 

Имеет представления об особенностях 

национального костюма и быта удмуртов; 

Знает национальные блюда; 

Может назвать 2-3 знаменитых людей 

города и республики. 

Знает название родного города 

(посёлка), столицы Удмуртии, городов 

Удмуртской республики. 
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Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 

Разыгрывает самостоятельно и по 

просьбе взрослого отрывки из знакомых 

сказок удмуртского народа. 

Включает в сюжет игры знакомых 

героев сказок и мифов удмуртского народа. 

Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие 

и речевое развитие 

Знает художественное творчество 

удмуртского народа (пословицы, поговорки, 

загадки, заклички, дразнилки, чистоговорки, 

мифы, легенды удмуртские народные сказки) 

Знает 1-2 писателя, поэта. 

 

В процессе мониторинга используются следующие методы: 

- Беседа. 

- Игровые ситуации, игровой материал по типу: «Угадай-ка». 

 

2. Содержательный раздел 

Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 
образовательных областей для всех возрастных групп 

Содержательные линии образовательной деятельности по основным направлениям 

развития     детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренные для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от 1 года до семи - восьми лет. Представлены 

задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского 

народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как 

к одной из ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 
 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 
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- социальные отношения; 

- формирования основ гражданственности и патриотизма; 

- трудовое воспитание; 

- основы безопасного поведения. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

п. 18.2. ФОП ДО «Социально-коммуникативное развитие детей от 1 года до 2 лет» 

п. 18.3.ФОП ДО «Социально-коммуникативное развитие детей от 2 до3 лет» 

п. 18.4. ФОП ДО «Социально-коммуникативное развитие детей второй младшей 

группы (3-4 года)» 

п. 18.5. ФОП ДО «Социально-коммуникативное развитие детей средней группы(4-5 

лет)» 

п. 18.6. ФОП ДО «Социально-коммуникативное развитие детей старшей группы(5-6 

лет)» 

п.18.7. ФОП ДО «Социально-коммуникативное развитие детей подготовительной 

группы(6-7 лет)» 
 

 

Содержание образовательной деятельности   в   образовательной   области 

«Социально-коммуникативное развитие» выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО. Для реализации Федеральной программы 

дошкольного образования за основу взята методика УМК «От рождения до школы» 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева, а также другие методические пособия. 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова 

Методическое пособие «Социально- 
коммуникативное развитие 
дошкольников»(2-3 года) 

Москва, Мозаика- 

синтез 

Л.В.Абрамова, 
И.Ф.Слепцова 

Методическое пособие «Социально- 
коммуникативное развитие 
дошкольников»(3-4года) 

Москва, Мозаика- 
синтез 

Л.В.Абрамова, 
И.Ф.Слепцова 

Методическое пособие «Социально- 
коммуникативное развитие 

дошкольников» 
(4-5 года) 

Москва, Мозаика- 
синтез 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова 

Методическое пособие «Социально- 
коммуникативное развитие 
дошкольников»(5-6 года) 

Москва, Мозаика- 

синтез 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова 

Методическое пособие «Социально- 
коммуникативное  развитие 
дошкольников»(6-7 лет) 

Москва, Мозаика- 

синтез 

А.В.Найбауэр 

О.В.Куракина 

Пособие «Развивающие игровые 

сеансы в ясельных группах детского 

сада 
(1-3 года) 

Москва, Мозаика- 

синтез 

Т.И.Гризик, 
Г.В.Глушкова 

Методическое пособие «Формирование 
основ безопасного поведения у детей 
3-8лет» 

Москва, 
Просвещение 
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Р.С.Буре Пособие «Дошкольник и труд. Теория и 
методика трудового воспитания» 

Москва, Мозаика- 
синтез 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Воспитание 
школьника" 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г. Москва "Линка- 
Пресс" 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника М.: Просвещение 

Якобсон А.А. Моральное воспитание в детском 
саду. 

Издательский дом 

«Воспитание 

дошкольника» 

Якобсон С.Г., 

Коркунова Н.В. 

Моральное воспитание. Материалы 

для работы с детьми 4 – 7 лет. 

Смоленский обл. 

институт 

Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. 

Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, 
Р.Б. Стеркина, 
М.Д. Маханева 

«Основы безопасности детей 

дошкольноговозраста» 
 

«Безопасность на улицах и дорогах: 
Методическое пособие для работы с 
детьмистаршего дошкольного возраста» 

 

Т.И.Гризик 
Г.В.Глушкова 

Формирование основ безопасного 
поведения у детей 3-8 лет 

М.: Просвещение 

И.А. Дворецкая, 

Е.В. Горинова, 

Н.Е. Рычка 

Методическое пособие «Социально- 

эмоциональное  развитие детей 

дошкольного возраста» 

Российский учебник 

Н.П. Гришаева, 

Л.Н. Белая 

Методическое пособие «Технологии 

эффективной социализации детей 3-7 лет: 

система реализации, формы, сценарии» 

М.: Издательский 

центр «Вентана Граф» 

 

 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

- сенсорные эталоны и познавательные действия; 
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- окружающий мир; природа. 

от 2 до 7 лет 

- сенсорные эталоны и познавательные действия; 

- математические представления; 

- окружающий мир; 

- природа. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»: 

п.19.2. ФОП ДО «Познавательное развитие детей от 1 года до 2 лет» 

п. 19.3. ФОП ДО «Познавательное развитие детей от 2 до 3с лет» 

п. 19.4. ФОП ДО «Познавательное развитие детей второй младшей группы (3 - 4 

года)» 

п. 19.5. ФОП ДО «Познавательное развитие детей средней группы (4 - 5 лет)» 

п.19.6. ФОП ДО «Познавательное развитие детей старшей группы (5-6 лет)» 

п.19.7. ФОП ДО «Познавательное развитие детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет)» 
 

 

Содержание   образовательной    деятельности    в    образовательной 

области 

«Познавательное развитие» выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО. Для реализации Федеральной программы 

дошкольного образования за основу взята методика УМК «От рождения до 

школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева, а также другие методические 

пособия. 

 
 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

И.А.Пономарева 

В.А. Позина 

Методическое пособие «Формирование 

элементарных математических 
представлений в ясельных группах 
детского сада» (2-3 года) 

Москва, 

Мозаика-синтез 

И.А.Пономарева 

В.А. Позина 

Методическое пособие «Формирование 
элементарных математических 
представлений» (3-4 года) 

Москва, 

Мозаика-синтез 

И.А.Пономарева 

В.А. Позина 
Методическое пособие «Формирование 
элементарных математических 
представлений» (4-5 лет) 

Москва, 

Мозаика-синтез 

И.А.Пономарева 

В.А. Позина 

Методическое пособие «Формирование 
элементарных математических 
представлений» (5-6 лет) 

Москва, 

Мозаика-синтез 

И.А.Пономарева 

В.А. Позина 

Методическое пособие «Формирование 
элементарных математических 
представлений» (6-7 лет) 

Москва, 

Мозаика-синтез 
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Л.Г. Петерсон 
Е.Е. Кочемасова 

Игралочка. Методические 
рекомендации к ч. 3 

Ювента, 
Москва 

Л.Г. Петерсон 

Е.Е. Кочемасова 

Игралочка. Методические 

рекомендации к ч. 3 

Ювента, 

Москва 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов 

Пособие «Мир физических 
явлений.Опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве» (4-7 лет) 

Москва, 

Мозаика-синтез 

О.В.Дыбина Методическое пособие «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» 
(3-4 года) 

Москва, Мозаика 

О.В.Дыбина Методическое пособие «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» 
(4-5 лет) 

Москва, Мозаика 

О.В.Дыбина Методическое пособие «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» 
(5-6 лет) 

Москва, Мозаика 

О.В.Дыбина Методическое пособие «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением» 
в подготовительной группе 

Москва, Мозаика 

Гризик Т.И. Познаю мир. Предметы вокруг нас. 

Развивающая книга для детей младшего 

дошкольного возраста 

Москва, 
Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем люблю порядок. 
Развивающая книга для 

детей среднего дошкольного 

возраста 

Москва, 
Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир. Знаки и символы. 

Развивающая книга  для детей 
старшего дошкольного возраста 

Москва, 
Просвещение 

А.А. Чеменева, 
А.Ф. Мельникова, 
В.С. Волкова 

Парциальная программа «Веселый 

рюкзачок» 

Москва «Русское 
слово» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитикосинтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

- формирование словаря; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь. 

с 4 до 7 лет 

- формирование словаря; 
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- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь; 

- подготовка детей к обучению грамоте. 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие»: 

п. 20.2. ФОП ДО «Речевое развитие детей от 1 года до 2 лет» 

п. 20.3. ФОП ДО «Речевое развитие детей от 2 до 3 лет» 

п. 20.4. ФОП ДО « Речевое развитие детей второй младшей группы(3-4 года)» 

п. 20.5. ФОП ДО « Речевое развитие детей средней группы(4 - 5 лет)» 

п. 20.6. ФОП ДО « Речевое развитие детей старшей группы(5 - 6 лет)» 

п. 20.7. ФОП ДО « Речевое развитие детей подготовительной к школе группы(6 – 7 

лет)» 
 

Содержание образовательной деятельности в образовательной  области 

«Речевое развитие» выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО. Для реализации Федеральной программы 

дошкольного образования за основу взята методика УМК «От рождения до 

школы» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева, а также другие 

методические пособия. 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  

В.В.Гербова Методическое пособие «Развитие 

речи вясельных группах детского 

сада» 
(2-3 года) 

Москва, Мозаика-синтез  

В.В.Гербова Методическое пособие «Развитие 
речи вдетском саду» (3-4 года) 

Москва, Мозаика-синтез 

В.В.Гербова Методическое пособие «Развитие 
речи вдетском саду» (4-5 лет) 

Москва, Мозаика-синтез 

В.В.Гербова Методическое пособие «Развитие 
речи вдетском саду» (5-6 лет) 

Москва, Мозаика-синтез 

В.В.Гербова Методическое пособие «Развитие 

речи вдетском саду» (6-7 лет) 

Москва, Мозаика-синтез 

Н.В. Нищева Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста 

Детство пресс 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для 
чтения в детском саду идома" 2-4 года 

Москва «Просвещение» 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для 

чтения в детском саду идома" 4-5 лет 

Москва «Просвещение» 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для 

чтения в детском саду идома" 5-7 лет 

Москва «Просвещение» 

Гербова В.В. Учусь говорить. 

Методические рекомендации для 

воспитателей. 

Мозаика -Синтез 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивная деятельность; 

- музыкальная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

Содержание образовательной деятельности «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

п. 21.2. ФОП ДО «Художественно-эстетическое развитие детей от 1 года до 2 лет» 

п. 21.3. ФОП ДО «Художественно-эстетическое развитие детей от 2 до 3 лет» 

п. 21.4. ФОП ДО «Художественно-эстетическое развитие детей второй младшей 

группы (3-4 года)» 

п. 21.5. ФОП ДО «Художественно-эстетическое развитие детей средней группы (4- 

5 лет)»   

п. 21.6. ФОП ДО «Художественно-эстетическое развитие детей старшей группы (5- 

6 лет)» 

п. 21.7. ФОП ДО «Художественно-эстетическое развитие детей подготовительной к 

школе группе (6-7 лет)» 
 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 
 

Автор 
составител 

ь 

Наименование издания Издательство 

М.Б.Зацепина 

Г.Е.Жукова 

Пособие «Музыкальное воспитание. 
Дидактические развивающие игры»(0- 

7 лет) 

Москва, 

Мозаика-синтез 

И.А.Лыкова Методическое пособие «Изобразительная 
деятельность в детском саду. Первая 
младшая группа» 

Москва, «Цветной 
мир» 

И.А.Лыкова Методическое пособие «Изобразительная 
деятельность в детском саду. Вторая 
младшая группа» 

Москва, 
«Цветной мир» 
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И.А.Лыкова Методическое пособие «Изобразительная 
деятельность в детском саду. Средняя 
группа» 

Москва, 
«Цветной мир» 

И.А.Лыкова Методическое пособие «Изобразительная 
деятельность в детском саду. Старшая 
группа» 

Москва, 
«Цветной мир» 

И.А.Лыкова Методическое пособие «Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Подготовительная группа» 

Москва, 
«Цветной мир» 

И.А.Лыкова «Программа художественного воспитания, 

обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

Москва «Карапуз- 
Дидактика» 

В.В.Гончар «Модульное оригами» Москва «Айрис 
Пресс» 

И.М.Каплунов 

а,И.А. 

Новоскольцева 

«Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детейдошкольного 

возраста 

Санкт-Петербург, 

Невская нота, 2010 

И.М. 

Каплунова 

«Ладушки» младшая группа Москва, 

Просвещение 

И.М. 

Каплунова 

«Ладушки» средняя группа Москва, 

Просвещение 

И.М. 

Каплунова 

«Ладушки» старшая группа Москва, 

Просвещение 

И.М. 

Каплунова 

«Ладушки» подготовительная 

группа 

Москва, 

Просвещение 

 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств; 

- обогащение   двигательного    опыта    детей    разнообразными    физическими 
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упражнениями, поддержка детской инициативы; 

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни; 

- формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 
"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области»Физическое развитие»: 

п. 22.2. ФОП ДО «Физическое развитие детей от 1 года до 2 лет» 

п. 22.3. ФОП ДО «Физическое развитие детей от 2 до 3 лет» 

п. 22.4. ФОП ДО «Физическое развитие детей второй младшей группы (3-4 года)» 

п. 22.5. ФОП ДО «Физическое развитие детей средней группы (4-5 лет)» 

п. 22.6. ФОП ДО «Физическое развитие детей старшей группы (5-6 лет)» 

п. 22.7. ФОП ДО «Физическое развитие детей подготовительной к школе группы 

(6-7 лет)» 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 
 
 

Автор- 

составитель 

Наименование Издательство 

М.А. Рунова «Двигательная активность 

ребенка в детском саду» 

Москва, Просвещение 

С.Я. Лайзане Физическая культура для 

малышей 

Москва, Просвещение 

 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях в 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

- хороводные игры в утренний отрезок времени; 

- ежедневные «Разговорные минутки» общения перед завтраком, когда нужно 

настраиваться на тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда детям 
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необходимо успокоиться; вечером, после вечерней прогулки, в форме рефлексии 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня; 

- презентация выходного дня 

Познавательное развитие - ознакомление с культурными растениями, посадка, 

выращивание и уход за ними на групповой грядке 

- организация детской исследовательской деятельности в групповых лабораториях. 

- гость группы (один из родителей приходит в группу и рассказывает о своей 

профессии, либо организует мастер-класс с детьми) 

Речевое развитие. 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

- технология «Синквейн»; 

- составление рассказа и заучивание стихов при помощи мнемосхем. 

Художественно-эстетическое развитие. В компонент ДОУ включено 

использование в работе педагогов с детьми: 

- исполнительское искусство в певческих детских ансамблях, в том числе народное; 

- организация фестиваля сказок 

Физическое развитие. В компонент ДОУ включено использование в работе 

педагогов с детьми: 

- изготовление тренажеров своими руками (проектная деятельность) 
 

В МБДОУ №229 широко используется технология проектной деятельности. 

В проектную деятельность может вовлекаться, как один ребенок, так и группа 

детей, и даже несколько групп. Традиционно в детском саду реализуются проекты, 

объединяющие детей средних, старших и подготовителных групп. 

Цель проектной деятельности: формирование социально-коммуникативных 

навыков и установок толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в 

ходе мини и мега- проектов. 

Задачи: 

 организация воспитательно-образовательной работы по развитию у 

дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе организации проектной 

деятельности с использованием сказочных историй и выполнением творческих 

заданий к ним; 

 разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 

образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для 

педагогов по формированию у дошкольников социально- коммуникативных 

навыков и установок толерантного общения со сверстниками и взрослыми; 

 организация и проведение творческих встреч в родительском клубе 

с целью создания условий для активного участия родителей в МИНИ и МЕГА- 

проектах, направленных на формирование у детей установок позитивного 

общения со сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания. 

 

Проектная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в ДОУ. Особое внимание уделяется реализации проектов 

здоровьесберегающщей направленности. Данный вид проектов направлен на 

формирование здоровых привычек у детей на воспитание бережного отношения к 

своему здоровью. («Почему нужно чистить зубы?», «Витамины на грядке», 

«Делайте зарядку – будете в порядке!», «тренажер своими руками» и т.п.) 

Региональный компонент. Программа Г.А. Корняевой «Детям об Ижевске» 



26 
 

Обоснование: При реализации Образовательной программы с 

необходимостью принимаются во внимание особенности региона, где 

находится МБДОУ. Назначение регионального компонента — защита и 

развитие системой образования региональных культурных традиций и 

особенностей; сохранение единого образовательного пространства России; 

физическая направленность деятельности региона; обеспечение прав 

подрастающего поколения на доступное образование; вооружение 

дошкольников системой знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе 

преемственности поколений, уникальности природной и культурно- 

исторической среды и региональной системы образования как важнейшего 

фактора развития территории. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое 

своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального 

компонента образования, усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ 

адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 

любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе 

жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране 

окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано 

способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных 

ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях 

современного мира. 

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной 

взаимосвязи с социальными институтами города при их поддержке в 

совместной деятельности педагога и детей и в самостоятельной деятельности 

воспитанников в соответствиис возрастными особенностями через адекватные 

формы работы. Предпочтение отдается культурно-досуговой деятельности. 

Реализация регионального компонента осуществляется через использование в 

работе парциальной программы по краеведению для детей дошкольного 

возраста «Детям об Ижевске» Г.А.Корняевой. 

Национально-региональный компонент предусматривает реализацию 

следующих направлений деятельности ДОУ: 

 приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику; 

 формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях; 

 ознакомление с историей, географией, культурой Республики, 
расширение знаний детей о своем родном крае (о малой родине); 

 создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности 

— привития любви и уважения к людям другой национальности их 

культурнымценностям; 

 ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры. 

Программа «Детям об Ижевске» предполагает ознакомление детей 

дошкольного возраста (5-7 лет) с городом Ижевском (историей образования 

города, архитектурными строениями, памятниками, с людьми, прославившими 



27 
 

город, и с наиболее важными и интересными событиями из жизни города). 

Программа содержит методические рекомендации для воспитателей по 

использованию программного материала, организации работы с родителями, 

проведению занятий, бесед, экскурсий и созданию предметно-развивающей 

среды в группах. Имеется приложение к программе, которое состоит из 

следующих разделов: 

1. Песни, стихи, игры (подборка дидактических и авторских игр), 

контурные карты. 

2. Дополнительный материал по ознакомлению детей с городом 
Ижевском: 

 «Город в прошлом и в настоящем»: 

 «Герои-земляки»; 

 «Памятники истории и культуры города Ижевска»; 

 «Музеи»; 

 «Заводы»; 

 «Если ваш ребенок не занят»; 

 «Улицы и площади города Ижевска, указанные на карте»; 

 «Историко-географический обзор»; 

 «Что читать об Ижевске» 

 

Региональный компонент реализуется во всех разделах программы 

«Радуга». 
Цель программы - создание условий для усвоения детьми дошкольного 

возраста краеведческих знаний, стремление к дальнейшему получению 

информации, формирование духовно-нравственных основ и ценностей, воспитание 

будущего хозяина своего города. Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь к родному городу, к его прошлому и 

настоящему; учить видеть историю вокруг себя. 

2. Приобщать к культуре и традициям города. 

3. Формировать у детей бережное, созидательное отношение к городу. 

4. Активизировать поисково-познавательную деятельность детей 

через различные формы работы. 

5. Дать детям интересную содержательно-упорядоченную информацию огороде. 

6. Познакомить детей с причинно-следственными связями как одним из 

жизненно важных и необходимых условий целостности нашего мира. 

Для реализации поставленных задач работу с детьми 

необходимоосуществлять в двух направлениях: 

1. направление - знакомить детей с интересными фактами, сведениями о 

городе Ижевске. 

2. направление - создать условия для самостоятельной поисковой 

деятельностидетей, в процессе которой каждый ребенок имеет возможность: 

 дополнить, расширить, конкретизировать свои представления о городе; 

 овладеть различными способами получения знаний (чтение, 

экспериментирование, личный опыт, просмотр художественных фильмов, 

спектаклей, посещение кружков, экскурсии и др.) 

В программе учтены: 

 возрастные особенности детей при отборе содержания, темы занятий, 
задачвоспитания и обучения; 
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 обеспечение эмоционально-психологического комфорта для детей; 

 создание условий для развития индивидуальности каждого ребенка; 

 уважение к личности ребенка; 

 обеспечение качественной подготовки к школе. Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействиядетей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 
позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона). 

Программа реализуется в старших и подготовительных группах один раз в 

неделю. 

 
2. 2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы 
Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Раздел 2.2. ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной 

деятельности» Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 
 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей 

Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей. 

 
Формы работы 

1 год – 3 года 

- предметная деятельность (орудийнопредметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); - экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 
другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
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- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 
крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность   (слушание   музыки,   подвижные   игры   с   музыкальным 
сопровождением) 

3-8 лет 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 
и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах) 
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

- Игровое упражнение 
- Индивидуальная игра 

- Совместная с воспитателем игра 

- Совместная со сверстниками игра (парная, в 

малой группе) 

- Свободная игра 
- Чтение 

- Беседа 

- Наблюдение 

- Рассматривание 

- Педагогическая ситуация 

- Праздник 

- Экскурсия 

- Ситуация морального выбора 

- Поручение 

- Дежурство 

- Утренний круг 

- Индивидуальная игра 
- Совместная с воспитателем игра 

- Совместная со сверстниками игра 

- Свободная игра 

- Чтение 

- Беседа 

- Наблюдение 

- Педагогическая ситуация 

- Экскурсия 

- Ситуация морального выбора. 

- Проектная деятельность 

- Интегративная деятельность 

- Праздник 

- Совместные действия 

- Рассматривание 

- Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

- Экспериментирование 

- Поручение и задание 

- Дежурство 
- Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

- Образовательное событие 
- Утренний круг 

Познавательное развитие 

- Рассматривание 
- Наблюдение 

- Игра-экспериментирование 

- Исследовательская деятельность 

- Конструирование 
- Развивающая игра 

- Создание коллекций 
- Проектная деятельность 

- Исследовательская деятельность 

- Конструирование 

- Экспериментирование 
- Развивающая игра 
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- Экскурсия 
- Ситуативный разговор 

- Рассказ 

- Интегративная деятельность 
- Беседа 

- Проблемная ситуация 

- Наблюдение 
- Проблемная ситуация 

- Рассказ 

- Беседа 
- Интегративная деятельность 

- Экскурсии 

- Моделирование 
- Игры с правилами 
- Походы 

Речевое развитие 

- Рассматривание 
- Игровая ситуация 

- Дидактическая игра 

- Ситуация общения 
- Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых). 

- Интегративная деятельность 

- Хороводная игра с пением 

- Игра-драматизация 

- Чтение 

- Обсуждение 
- Рассказ 

- Игра 

- Чтение 
- Беседа 

- Рассматривание 

- Решение проблемных ситуаций 

- Разговор с детьми 

- Игра 

- Проектная деятельность 
Создание коллекций 

- Интегративная деятельность 

- Обсуждение - Инсценирование 

- Рассказ 

- Ситуативный разговор с детьми 

- Сочинение загадок 

- Проблемная ситуация 
- Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое развитие 

- Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 

- Игра 
- Организация выставок 

- Изготовление украшений 
- Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

- Экспериментирование со звуками 

- Музыкально-дидактическая игра 

- Разучивание музыкальных игр и танцев 

- Совместное пение 

- Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно- 

исследовательской деятельности 
- Создание макетов, коллекций и их 
оформление 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

- Игра 
- Организация выставок 

- Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

- Музыкально - дидактическая игра 

- Беседа интегративного характера 

элементарного музыковедческого содержания) 

- Интегративная деятельность 

- Совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение 

- Музыкальное упражнение 

- Попевка, распевка 
- Двигательный, пластический танцевальный 

этюд 

- Танец 

- Творческое задание 

- Концерт - импровизация 
- Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 
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- Игровая беседа с элементами движений 
- Игра 

-Утренняя гимнастика 

- Интегративная деятельность 
- Упражнения 

- Экспериментирование 

- Ситуативный разговор 
- Беседа 

- Рассказ 

- Чтение 
- Проблемная ситуация 

- Физкультурное занятие 
- Утренняя гимнастика 

- Игра 

- Беседа 
- Рассказ 

- Чтение 

- Рассматривание 
- Интегративная деятельность 

- Контрольно-диагностическая деятельность 

- Спортивные и физкультурные досуги 
- Спортивные состязания 

- Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

- Проектная деятельность 
- Проблемная ситуация 

- Поход 

 

Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

 
Методы работы 

метод содержание 

Организации опыта 

деятельности 

поведения и Приучение к положительным формам 

общественного  поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы 

Осознания детьми опыта 

деятельности 

поведения и Рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример 

Мотивации опыта поведения и деятельности Поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Информационнорецептивнцый метод Предъявляется информация, организуются 

действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую 

модель); 
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Метод проблемного изложения Представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути ее решения в процессе 
организации опытов, наблюдений 

Эвристический метод (Частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 
новых условиях); 

Исследовательский метод Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных   интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и 

другое.   Выполняя   совместные   проекты, 

дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 
 

Используемые средства при реализации Программы 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы. 
Средства реализации Программы 

1 год - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и 
другое 

Предметные Образные и дидактические 

реальные предметы и другое 

игрушки, 

Игровые Игровые 

Коммуникативные Дидактический материал, 
игрушки, видеофильмы и другое 

предметы, 

Познавательно-исследовательские 

экспериментирование 

и Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, 
модели, схемы и другое 

Чтения художественной литературы Книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал 

Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов 
труда 

Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, 
аппликации, рисования и конструирования 

Музыкальные Детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

 
Обязательная часть 

Образовательная деятельность в ДОО включает: образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей 

по реализации образовательной программы ДО. 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

 

Образовательные ориентиры 

 
1 - обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание   условий   для   формирования   доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям 

2 - развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности) 

3 - развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности 

 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, 

которые ориентированы на проявление творчества. 

Культурные практики реализуются через подгрупповой способ. 

Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по двум 

направлениям: 

- культурные практики на основе инициатив самих детей; 

- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

*Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик определены ООП ДО Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 
 

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности. 

 

Варианты совместной деятельности: 
 

 
 

№ Вид деятельности Содержание 

1 Совместная деятельность 
педагога с ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает 
ребенка чему-то новому 

2 Совместная деятельность Ребенок и педагог - равноправные партнеры 
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 ребенка с педагогом  

3 Совместная деятельность 

группы детей под руководством 

педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность 
группы детей; 

4 Совместная деятельность детей 

со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5 Самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога 

Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые,  режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 

 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми 

 
Совместная игра 

Формы 

- сюжетно-ролевая 
- режиссерская игра 

- игра-драматизация 
- строительно-конструктивные игры 

Направление 

Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

формы 

- решение проблемы 

- оказание помощи 
- задушевный разговор 

- проявление заботы 

- обсуждение ситуации 

Направление 

Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или иных 
проблем, на приобретение опыта проявления заботливого, участливого отношения к 
людям 

«Творческая мастерская» 

Формы 

- тематическая презентация 

- Книжкины самоделки 

-«Художественная галерея» 

- «В гостях у народных умельцев» 
- «Юные дизайнеры» 

- Книжкины самоделки 

- «Художественная галерея» 

- «Путешествие по маршруту» 

Направление 

Направлена на создание условий для использования детьми своих знаний и умений 

«Литературная гостиная» 

Формы 

- Театрализованные представления 
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- Моделирование 

Направление 

Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных произведений 

Интеллектуальная тренировка 

Формы 

- элементы технологии ТРИЗ, 

- технология моделирования 

- технология проектного обучения - «метод 

проектов» 

- технология Дъенеша 

- технология Кюизенера 

Направление 

Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др., способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- либо 
признаку и пр.) 

Досуговый центр - «Играй город» 

Формы 

- «В гостях у сказки» 
- Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины» 

Направление 

Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками 
 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. 

 
Игра в педагогическом процессе выполняет 
различные функции: 

- обучающую, 

- познавательную, 

- развивающую, 

- воспитательную, 

- социокультурную, 

- коммуникативную, 

- эмоциогенную, 

- развлекательную, 
- диагностическую и др. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических 
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое) 
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индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 
и другое) 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно 

Занятие является формой организации обучения, наряду: с экскурсиями, дидактическими 
играми, играми-путешествиями и др. 

Занятие может проводиться в виде: образовательных ситуаций, тематических событий; 

проектной деятельности; проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей; творческих и исследовательских проектов и так далее 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом: интересов детей, желаний детей, образовательных потребностей 
детей 

Включение детей 
сопереживания 

дошкольного возраста в процесс: сотворчества, содействия, 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно, (п.24.14 ФОП ДО) 

Образовательная 

осуществляемая 

включает: 

деятельность, 

во время прогулки, 

- наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

(с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность 
детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность 

детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры- 

драматизации;      концерты;      спортивные, 
музыкальные   и   литературные   досуги   и 
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 другое); - игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами  (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико- 

ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и 

современных художников и др.; 

- индивидуальную работу по всем видам 

деятельности и образовательным 

областям; 

Для организации самостоятельной 

деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности 

- игровой, 

- литературный, 

- спортивный, 

- творчества, 
- познания и др. 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 
предметноразвивающую среду и другое) 

К культурным практикам относят - игровую, 

- продуктивную, 

- познавательно-исследовательскую, 

- коммуникативную, чтение 

художественной литературы. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. п. 24.21 
ФОП ДО 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного пространства. 

Отбор цифрового образовательного контента производится в соответствии задачам 

развития. Дозированное использование современных технологий в совместной 
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деятельности детей приводит к позитивным результатам, поскольку позволяет 

моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. Система 

дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у 

ребенка развивалась функциональная грамотность. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и 

возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается 

базовая основа чтения, письма, математики и это является той почвой, которая 

впоследствии помогает будущему школьнику приобретать знания и учиться для 

себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей. Задача педагога помочь 

детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, научить адаптироваться в 

любых ситуациях, быть инициативным, способным творчески мыслить, находить 

нестандартные решения и идти к поставленной цели. На начальном этапе обучения 

главное – развивать умение каждого ребенка мыслить с помощью таких логических 

приемов, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной 

грамотности. 

 

 
 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. Наиболее благоприятными отрезками 

времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является 

утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

 

Самостоятельная инициативная деятельность 

 
Любая деятельность ребенка в ДОО 

протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности 

- самостоятельная исследовательская 

деятельность и экспериментирование; 
-свободные сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с 

буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры 

математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном 

уголке; 

- самостоятельная изобразительная 

деятельность, - конструирование; - 

самостоятельная двигательная деятельность, 

-подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений 
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Условия поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает следующие компоненты: 

- планомерное обогащение жизненного опыта; 

- совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям 

игрового опыта, игровых умений; 

- своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного 

опыта; активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми; новых 

способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни. 

 

Направления поддержки детской инициативы 
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Образовательная область Направления поддержки детской инициативы 

Познавательное развитие - Уважительное отношение к ребёнку; 

- Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

- Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

- Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

- Словесное поощрение; 

- Стимулирование детской деятельности; 

- Повышение самооценки; 
- Создание ситуации успеха 

Речевое развитие - Создание речевой ситуации; 

- Создание успеха; 

- Поощрения; 

- Участие в речевых играх; 

- Конкурсы; 
- Создание предметно – развивающей среды. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Уважительное отношение к ребёнку; 
- Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

- Создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

- Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

- Словесное поощрение; 

- Стимулирование детской деятельности; 

- Повышение самооценки; 
- Создание ситуации успеха. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

- Непосредственное общение с каждым ребенком, 
- Уважительное отношение к каждому ребенку к его 

чувствам и потребностям. 

- Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, 

- Поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности, 

- Создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности, 

- Организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию детей, 
- Проектная деятельность. 

Физическое развитие - Создание условий для свободного выбора детьми 
двигательной деятельности 

- Недерективная помощь детям, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах 

двигательной деятельности. 
- Создание ситуации успеха. 
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Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы в ООП 

ДО соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. (п.25.4. – 25.8 раздел III ФОП ДО). 
 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся 

Обязательная часть 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 
 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
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необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям 

 
Направления деятельности - диагностико-аналитическое направление 

включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого- 

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление 

предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и 

психического развития детей раннего и 

дошкольного возрастов;  выбора 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях 

пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 
- консультационное      направление 
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 объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и 

дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских видах 

деятельности, образовательном процессе и 
др. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах здоровьесбережения ребенка 

Уровни компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка 

- информирование о факторах, 

положительно влияющих на физическое и 

психическое  здоровье    ребенка 

(рациональная организация режима дня 

ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной 

активности,   благоприятный 

психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных   факторов 

(переохлаждение,   перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

- своевременное информирование о 

важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей (законных 

представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении 

данных задач; 

- ознакомление родителей (законных 

представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

- информирование родителей (законных 

представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT- 

технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и 
общения и другое). 
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Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других) (п.26.7.2 
ФОП ДО). 

Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 

Направления деятельности педагога 

реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством 

различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

- диагностико-аналитическое направление 

реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

- просветительское и консультационное 

направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; 

- информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое (п. 26.8 

ФОП ДО). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

- круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа – два мира 

одного детства» 
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- 1 раз в год. - ежегодное социологическое исследование удовлетворенности 

родителей (законных представителей) качеством образовательных услуг. С учётом 

мнения родителей выстраивается стратегия взаимодействия по педагогическому 

треугольнику. 

 

Исследование социального статуса семей воспитанников Исследование 

социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре и 

является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, 

направленной на личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за 

последние три года позволяют сделать вывод о наметившейся тенденции к 

увеличению молодых и многодетных семей. Практическое применение данных 

исследования, позволяет построить гармоничные взаимоотношения в рамках 

педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 

 
 

Формы сотрудничества с семьёй 

- Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

- Общие и групповые родительские собрания. 

- Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

- Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического 

периода. 

- Дни открытых дверей. 

- Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для родителей. 

- Анкетирование. 

- Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

- Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; работа 

семейных художественных студий. 

- Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая 

информация; новости на сайте детского сада. 

- Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об 

образовательной деятельности с детьми «Как живёте, ребятишки?». 

- Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр. 

- Оформление виртуальных альбомов 

- Онлайн-конкурсы 

- «Гость группы» (организация познавательной деятельности детей путем 

приглашения в группу одного из родителей для ознакомления детей с конкретной 

профессией) 
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Схема взаимодействия с семьями воспитанников 
 

 

 

 

 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) инклюзивное 

образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми 

образовательными потребностями (деле – ООП), в том числе детей с ОВЗ и 

детей- инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

могут осуществлять педагоги, педагоги-психологи, учителя-логопеды и другие 

квалифицированные специалисты. 

 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в 

соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
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 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

 методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

образовательной программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальнойсферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его 

ООПна основе рекомендаций ППК ДОО. 

 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи 
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ивключения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 
2) обучающиеся с ООП: 

 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими   к   большому 

количествупропусков ребенком в посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности   в   освоении 

образовательныхпрограмм, развитии, социальной 

адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно- развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание КРР на уровне ДО. 

 
Диагностическая работа включает: 
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 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- 

педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностическойинформации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

 

КРР включает: 

 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- 

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 
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 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных состраной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

 
Консультативная работа включает: 

 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 
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обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально- типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам, при наличии рекомендаций ПМПК, осуществляется в 

соответствии с Адаптированной образовательной программой. КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 

 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 

заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - 

сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 

личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально- 
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волевойсфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, 

оптимизациямежличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в 

ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятной для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
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 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношениюк ребенку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, организуется с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 

фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 

неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной,эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

 
Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 
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Содержание КРР выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО. Для реализации Федеральной программы 

дошкольного образования подобраны методические пособия по следующим 

разделам: 

— по общей психологии; 
— по детской психологии и возрастным особенностям детей; 

— коррекционно-развивающая; 

— по диагностике уровня развития детей; 

— для родителей; 

— по организации психологической службы в ДОУ. 

 

Для решения задач психологического развития и коррекции используются: 

1. Технология развития эмоциональных и социальных компетенций детей 5-7 

лет «Жизненные навыки» под общей редакцией (Кривцова С.В.) 

2. Развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников для детей 4-7 

лет 

«Давай познакомимся!» (Пазухина И.А.) 

3. Развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет 

«Давайпоиграем!» (Пазухина И.А.) 

4. Развитие эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной 

терапии для детей 3-7 лет (Федосеева М.А.) 

5. «Давайте жить дружно!» и «Детский сад, встречай ребят!» (Крюкова 

С.В.,Донскова Н.И.) 

6. Нейропсихологическое сопровождение развития детей по 

методузамещающего онтогенеза (Колганова В.С., Пивоварова Е.В.) 

7. Преодоление неуверенности и тревожности у детей 5¬7 лет (Колос Г.Г.) 

8. Игровая терапия и взаимодействие с гиперактивными, 

тревожными, агрессивными детьми дошкольного возраста (Панфилова 

М.А.) 

9. Психогимнастика для детей дошкольного возраста (Алябьева Е.А.) 

10. Развивающие игры и занятия с детьми раннего возраста (Печора К.Л., 

Пантюхина Г.В.) 
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 Рабочая программа воспитания. 

 
Пояснительная записка 

 
Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. Под воспитанием понимается 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (п. 2 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 

7598; 2020, N 31, ст. 5063)). 

 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие своеуникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России (п. 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)). 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

- Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

- Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

- Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

- Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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- Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. Пояснительная записка не является частью 

рабочей программы воспитания в ДОУ 

 

 Целевой раздел Программы воспитания 

 
Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 
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страны. Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма 

созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

- Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

- Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

- Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детсковзрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 
 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. Ценности - семья, дружба, человек 

и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детсковзрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 



58 
 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
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Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. В соответствии с ФГОС ДО - оценка результатов воспитательной 

работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 
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  Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

 

Владеющий основами речевой культуры. 

 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
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  потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 
 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 
 

 Содержательный раздел Программы воспитания. 
 

В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОУ. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и 

инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений: руководителей, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения. 



62 
 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия 

 

Деятельность ДОО направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, а также на воспитание. 
 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

 

В ДОО осуществляется воспитание, которое представляет собой 

деятельность, направленную на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
 

Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж 
 

У МБДОУ № 229 есть своя эмблема, которая присутствует на странице учреждения 

в социальной сети «В контакте», на здании МБДОУ, стендах, штандартах, на 

специальных     бланках,     разработанных МБДОУ (грамоты, дипломы, 

благодарственные письма). В детском саду имеется форма для различных 

спортивных мероприятий с логотипом МБДОУ 229 ( для детей и взрослых). 
 

Особенностью МЮДОУ № 229 является так же и то, что в каждой группе идет 

углубленная работа по выбранным воспитателями направлениям. В зависимости от 

направления, на двери каждой группы присутствует свой значок, отражающий вид 

углубленной работы. 
 

Большое внимание уделяется эстетике помещения и территории. «Каждый уголок» 

здания оформлен в определенной тематике с использованием фигур из пластика, 

объемных моделей, картин, модулей (космос, природные зоны, сказка и пр.) В 

зависимости от сезона или от предстоящего праздничного события, в МБДОУ 

обновляется оформление по всему саду (иногда и по территории сада). 
 

Отведено специальное место для выставок и презентаций проектов детей и 

родителей. 
 

Так как детской театральной деятельности в МБДОУ № 229 отводится особое 

место, в учреждении есть множество костюмов и декораций для театральных 

постановок, концертов. 
 

Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам ДОО 
 

Отношение к воспитанниками заключается в поддержке разнообразия детства; 
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сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, принятия самоценности детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду. 
 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ДОО построено на личностно- 

развивающем и гуманистическом характере взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. 
 

Ключевые правила ДОО 
 

Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм физического и 

психического насилия и оскорбления личности, охрана жизни и здоровья. 
 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 
 

По завершению дошкольного детства каждый воспитанник без напоминания, по 

личной инициативе моет руки, умывается. Имеет и рационально использует 

упаковку одноразовых носовых платков. Закрывает рот платком при кашле. 
 

Размещает в шкафы для сушки промокшую одежду и обувь. Замечает непорядок в 

своей одежде и у товарищей, устраняет его самостоятельно или с помощью 

взрослых (пришить пуговицу, почистить куртку, обувь, постирать носки, фартук и 

т. д.). Заботится о порядке в групповой комнате, на участке, убирает свою постель. 

Спускаясь по лестнице, держит спину прямо, слегка придерживаясь за перила. 

Прежде чем открыть дверь стучит, просит разрешения войти, а затем бесшумно 

закрывает её. 
 

Участвует в дежурстве при подготовке к занятиям: принести и убрать пособия, 

материалы. Помогает взрослым в повседневной работе: разложить чистые 

салфетки, повесить полотенца. Принимает участие в уходе за растениями и 

животными в уголке природы (поливает растения, кормит птиц и рыбок). Во время 

прогулки проявляет инициативу, предлагает помощь в уборке участка от мусора, 

опавших листьев, снега, подметает веранду, приводит в порядок песочницу и 

выполняет другие поручения воспитателя по поддержанию чистоты. Действия 

имеют явный результат. 
 

Обращает внимание на потребности людей и предлагает свою помощь при 

необходимости; называет знакомых взрослых по имени и отчеству и на «ВЫ», 

разговаривает тихо. Обращаясь с просьбой, умеет подождать, если взрослый занят; 

придерживается правил поведения и в отсутствие воспитателя. Дружелюбно 

напоминает сверстнику те или иные правила поведения, сам отвечает за свою 

ошибку, не перекладывая ее на других. Делится с товарищами игрушками, книгами, 

пособиями, материалами и оборудованием; играет дружно, умеет признать, что был 

неправ. Слушает старших внимательно, стоя при этом спокойно, смотря в глаза 

собеседнику. Подает стул или уступает место вошедшему взрослому. Поднимает и 

вежливо подает оброненный кем-то предмет. Выполняет требования правил 

поведения в общественных местах: ведет себя сдержанно, не требует к себе 
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излишнего внимания, разговаривает не громко, соблюдает порядок, чистоту. 

Пользуется словами вежливого обращения: «Разрешите пройти», «Разрешите 

спросить». 

Традиционно в детском саду проводится: 

- фестиваль сказок, где дети средних и старших групп показывают сказки. К 

исполнению ролей привлекаются и родители детей. 

- праздник народной игры (в подготовке праздника дети так же принимают 

активное участие) 

- концерт для бабушек и дедушек, посвященный празднованию Дня Победы в 

Великой Отечественной войне. 

- 5 февраля, в международный день эрудита, для детей старших и 

подготовительных к школе групп проводится интеллектуальная игра «Эрудит», в 

которой принимают участие детские команды из 8 человек. 

- В рождество проводятся «Рождественские колядки». (Дети учат «колядки» и 

ходят друг к другу в группы). 

- 13 августа проводится «День левши». В этот день детям предлагаются игры и 

задания на развитие межполушарных связей, а так же организуется развлечение на 

данную тематику. 

Ежегодно проходит праздник «Семья года», на котором чествуются дети и 

родители за определенные достижения. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда 

должна открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью – 

это возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план 

ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального 

зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

Принцип вариативности: сообразно характеру современного 

образовательного процесса мы используем федеральный рамочный (стержневой) 

проект предметно-пространственной среды, конкретизируем его модельные 

варианты для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими 

педагогами-практиками. 

Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее 

дополнение (оформление интерьера), отдельное от функциональной составляющей, 

а как момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при изменении, 

трансформации привычной среды. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 
 

МБДОУ №229 располагается в г.Ижевске, на ул. М.Петрова, д.15. Вблизи 

ДОУрасположены: детская библиотека, детско – подростковый клуб «Нефтяник». 

Недалеко расположены: 

 МБОУ СОШ № 34 – общеобразовательная школа; 

 БОУ УР «УГНГ им.К.Герда»; 

 БУЗ УР ГП №5 МЗ УР. 

 Библиотека им. Н.К. Крупской 

 МБДОУ «Детский сад 214» 
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ДОУ, как и любое другое, является открытой социальной системой, 

способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 

МБДОУ №229: 

 осуществляет взаимодействие со средой; 

 гибко реагирует на изменяющиеся индивидуальные и 
групповыеобразовательные потребности и запросы; 

 предоставляет широкий спектр образовательных услуг. 

 

Один из путей повышения качества дошкольного образования - в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления 

дошкольного образования, от которого, в первую очередь, зависит его качество. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с 

различными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и 

обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее 

социального партнерства. 

 

МБДОУ № 229 входит в состав Городских методических объединений и 

инновационных комплексов, образованных на базе информационно- 

методического центра «Альтернатива» по направлениям художественно- 

эстетического и физического развития детей. 

 
 

Воспитывающая среда образовательной организации 
 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 
 

Воспитывающая среда ДОУ отражает ценности, на которых строится 

Программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. В 

каждой группе есть знаки и символы государства, региона, города и детского сада; 

отражажены региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ. 
 

Наряду с групповыми комнатами, музыкальным и спортивным залами, в МБДОУ 

есть: 
 

- «Комната национального быта», которая оформлена в виде старинной 

удмуртской избы с предметами быта удмуртов. Здесь же представлена литература, 

разработки занятий и сценариев развлечений, которыми могут пользоваться 

воспитатели. 
 

- кабинет «Занимательные науки», который оборудован для организации 

экспериментальной и исследовательской деятельности, для ознакомления детей с 
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животным и растительным миром родного края. 
 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе 
 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с 

ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 
 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины 

и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из 

жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 
 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения 

к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах 

оказания посильной помощи больному члену семьи. 
 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества 
 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

Расширяет представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия ‒ большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое 

внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 
 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Международный женский день, Праздник Весны и Труда, Всемирный 

день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в городе (поселке), посвященными 
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празднику. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 
 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города 

(поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с этими событиями. 
 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество 
 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; учит в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 
 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 
 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 
 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 
 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 
 

Общности образовательной организации 
 

События дошкольного отделения реализуются в соответствии с п.29.3.5.2 ФОП ДО. 

Конкретные события перечислены в календарном плане воспитательной работы. 
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Основной ценностью и целью профессионального сообщества является свобода 

преподавания, свободное выражение своего мнения, свобода от вмешательства в 

профессиональную деятельность; свобода выбора и использования педагогически 

обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания; право на творческую 

инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения и 

воспитания в пределах реализуемой образовательной программы; право на участие 

в разработке образовательных программ; право на осуществление научной, научно- 

технической, творческой, исследовательской деятельности, участие в 

экспериментальной и международной деятельности, разработках и во внедрении 

инноваций; право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных 

средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в 

порядке, установленном законодательством об образовании. 
 

Основной   ценностью   и   целью    профессионально-родительского 

сообщества является взаимодействие с родителями (законными представителями) 

по вопросам образования и воспитания ребенка, осуществляется посредством 

непосредственного вовлечения их в образовательную и воспитательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи, обеспечения психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 
 

Основной ценностью и целью детско-взрослой общности являются партнерские 

отношения взрослого с детьми; создание условий для создания социальной 

ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагающие обеспечение эмоционального благополучия через 

непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; поддержку индивидуальности и 

инициативы детей через создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную 

помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); установление правил взаимодействия в разных ситуациях, в том числе 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей 

детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие 

умения детей работать в группе сверстников. 
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Задачи воспитания в образовательных областях 
 

В соответствии с п.29.3.4 ФОП ДО. 
 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 
 

В соответствии с п.2.5 «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников» данной Программы. 
 

События образовательной организации 
 
 

Тематика недели, в 

соответствии с комплексно 

тематическим 

планированием ООП ДО 
«Детский сад№229» 

Мероприятие Целевая аудитория 

1 сентября «День знаний» Игра – забава «Чаепитие»; 

развлечение «Чудесные 

пятнышки» 

дети 1 мл. группы 

тематическое развлечение 

 

«День знаний» 

дети младшей, средней, 

старшей, 

подготовительных групп 

3 сентября «День окончания 
Второй мировой войны», 

«День солидарности в борьбе 

с терроризмом» 

Тематические занятия Подготовительные к 
школе группы 

8 сентября «Международный 

день распространения 

грамотности» 

Тематические беседы, 

развлечение, интеллектуальные 

игры 

Подготовительные к 

школе группы 

Международный день 

красоты 
3-я неделя сентября 

Общая (по детскому саду) 

выставка «Красота в жизни, 

природе и искусстве» 

сотрудники, родители, 

воспитанники 

27 сентября «День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

Выставка рисунков «Моя 

любимая воспитательница», 

«Мой любимый детский сад» 

дети подготовительных 

групп 

1 октября «Международный 

день пожилых людей», 

«Международный день 

музыки» 

Концерт для бабушек и 

дедушек 
Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

4 октября «День защиты 
животных» 

Игра-развлечение «Кто, кто в 

теремочке живет?»; Кукольный 

театр «Колобок» и др., выставка 
рисунков 

дети 1 мл. группы 

Выставка рисунков 

(фотографий) домашних 

животных. Фотоколлаж «Мои 
домашние питомцы» 

дети младшей, средней, 
старшей, 

5 октября «День учителя» Игры – викторины, 
тематические беседы, занятия 

Старшие, 
подготовительные к 

школе группы 
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Осенины 

3-я и 4-я неделя октября 
Праздник «Осень в гости к нам 

пришла» 
дети 1 мл. группы 

дети младшей, средней, 

старшей, 

подготовительных групп 

Третье воскресенье октября 

«День отца» 

Спортивное развлечение «Папа 

может» 
Совместное мероприятие 

с папами детей, 

посещающих 

подготовительные 
группы 

4 ноября «День народного 

единства» 

Экскурсия в мини-музей 

«Удмуртская изба», Праздник 

народной игры 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

8 ноября «День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 
внутренних дел» 

Тематические беседы Дети старших и 

подготовительных к 

школе групп 

Всемирный день приветствий 

3-я неделя ноября 

игра-развлечение «Как пошли 

мы в гости» 

изготовление приветственных 

открыток 

дети младшей, средней, 

старшей, 
подготовительных групп 

Последнее воскресенье 

ноября День матери 

Посиделки с мамочкой 

Выставка «Золотые руки 

мамочки моей» 

Праздничный концерт 

дети 1 мл. группы 

дети младшей, средней, 

старшей, 

подготовительной групп 

30 ноября « День 

Государственного герба РФ» 

Познавательные занятия, 

беседы 

Дети старших и 

подготовительных к 
школе групп 

3 декабря « День неизвестного 

солдата», «Международный 

день инвалидов» 

Беседы, ознакомление с 

художественной литературой, 

оформление стенгазет, брошюр 

Дети подготовительных 

к школе групп 

5 декабря «День добровольца 
(волонтера)» 

Праздник «День волонтера» Дети подготовительных 
к школе групп 

Новый год 1-4-я недели 

декабря 

«Письмо Деду Морозу дети подготовительных 
групп 

праздничные мероприятия 
«Здравствуй, здравствуй, 

Новый год!» 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

выставка-конкурс совместного 
творчества «Символ года 

2022!» 

сотрудники, родители, 
воспитанники 

Зима 

3-4-я недели января 

развлечение 
«Зимушка-зима!» 

дети младших и средних 

групп 

Развлечение на улице «Зимние 
забавы» (с элементами 

фольклора) 

дети старшей, 
подготовительной групп 

Фольклорный праздник 
«Рождественские калядки» 

дети старшей, 
подготовительной групп 

27 января «День снятия 
блокады Ленинграда» 

Беседы, занятия Дети подготовительных 
к школе групп 

5 февраля «День эрудита» Интеллектуальная игра Дети подготовительных 
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 «Эрудит» к школе групп 

День доброты 

1-я неделя февраля 

кукольный театр 
«Добрая сказка» 

дети 1 мл. группы 

Развлечение 
«Дорогою добра» 

дети младших и средних 
групп 

Акция «Дари добро» 

(Изготовление открыток для 

малышей) 

дети старшей, 

подготовительной групп 

21 февраля «Международный 
день родного языка» 

Занятия, беседы дети старшей, 
подготовительной групп 

23 февраля «День защитника 

Отечества» 

Изготовление подарков для пап, дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

Спортивно-музыкальное 

развлечение «Курс молодого 

бойца» 

родители, дети старшей, 

подготовительной групп 

фотовыставка «Мой папа, 
дедушка, братишка» 

родители, воспитанники 

Масленица Проводы Зимы «Широкая 
Масленица 

родители, дети старшей, 
подготовительной групп 

8 марта «Международный 
женский день» 

праздничное мероприятие 

«Мама – первое слово» 
дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

выставка совместного 
творчества 

родители, воспитанники 

18 марта «День 

воссоединения Крыма с 

Россией» 

Беседы, занятия Дети подготовительных 

к школе групп 

27 марта «Всемирный день 

театра» 

Фестиваль сказок Дети средних, старших и 

подготовительных к 
школе групп, родители 

День птиц 4-я неделя марта тематическая выставка «Птицы 
– наши друзья» 

родители, воспитанники 

Акция «Птичье новоселье» родители, дети старшей, 
подготовительной групп 

развлечение «Сорока-белобока» дети 1 мл. группы 

День смеха 

1 неделя апреля 

развлечение «День смеха и 

веселых друзей» 
дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

7 апреля «Всемирный день 
здоровья» 

акция «Зарядка для всех» родители, дети средней, 
старшей, 

подготовительной групп 

12 апреля «Международный 
День космонавтики» 

ролевая игра «Космонавты», 
«Космический корабль» 

дети старшей, 

подготовительной групп 

тематическая выставка «Космос 
глазами детей» 

дети старшей, 
подготовительной групп 

23 апреля «Международный 
день детской книги» 

Экскурсия в библиотеку, 
Выставка «необычные книги» 

дети старшей, 
подготовительной групп 
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9 мая «День Победы» праздничное мероприятие 

«Помним!.. Городимся!..» 
дети старшей, 

подготовительной 
групп 

День семьи 

2-я неделя мая 

Совместный спортивный 

праздник 

родители, 

дети старшей, 
подготовительной групп 

фотовыставка «Наша дружная 

семья», «Традиции нашей 

семьи» 

родители 
дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
групп 

До свидания, детский сад! 
3-я неделя мая 

Выпускной бал «До 

свидания, детский сад! 

Здравствуй, здравствуй, 
школа!» 

дети подготовительной 

групп 

1 июня «Международный 

день защиты детей» 
развлечение 

«Здравствуй, лето! 
родители 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
групп 

6 июня «День русского языка» Развлечение «По сказочным 
тропинкам» 

Дети средних, старших и 
подготовительных групп 

12 июня «День России» Праздник «Россия, мы дети 

твои» 

Дети средних, старших, 

подготовительных к 

школе групп 

22 июня «День памяти и 
скорби» 

Тематические занятия, минута 
молчания 

Дети подготовительных 
к школе групп 

8 июля «День семьи, любви и 
верности» 

Праздник «Семья года» Родители, дети 

12 августа «День 
физкультурника» 

Праздник «Будь здоров!», дети всех возрастных 
групп 

13 августа «День левши» Развлечение «День левши», 

игры на развитие 

межполушарных связей 

Дети подготовительных 

к школе групп 

22 августа «День 

Государственного флага РФ» 
Праздник « День флага» Дети средних, старших, 

подготовительных к 
школе групп 

 

 

Организация предметно-пространственной среды 
 

Предметно пространственная среда (далее ППС) в каждой группе обеспечивает 

ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности, отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей, обеспечивает 

ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. Среда обеспечивает ребенку возможность 

посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и 

пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. ППС 
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обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. Предоставляет ребенку 

возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традиции. При выборе материалов и игрушек для ППС 

ДОУ ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста. РППС ДОУ обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного и воспитательного потенциала 

пространства и территории, прилегающей к ДОУ. В детском саду имеются 

разнообразные материалы, оборудование и инвентарь для развития и воспитания 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. Организация образовательного пространства и 

разнообразие оборудования, материалов и инвентаря обеспечивает: игровую, 

познавательную и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность; 

эмоциональное благополучие детей; возможность самовыражения. При 

организации образовательного пространства учитываются требования: 

насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей, 

трансформируемости среды, полифункциональности материалов, вариативности, 

доступности, безопасности. 
 

В группах созданы следующие центры активности: 

• Центр движения 

• Центр сюжетно-ролевой игры 

• Центр развивающих игр 

• Центр музыки и театрализованной деятельности 

• Центр познавательно-исследовательской деятельности 

• Центр «Грамота» 

• Центр изобразительного творчества 

• Центр конструирования 

• Центр трудовой деятельности 

• Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука» 

• Центр «Математика» 

• Центр тематической информации «Информационное поле» 

• Центр «уединения» 
 

Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда 

должна открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 
 

Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью – это 

возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту 

или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального 

зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 
 

Принцип вариативности: сообразно характеру современного образовательного 

процесса мы используем федеральный рамочный (стержневой) проект предметно- 

пространственной среды, конкретизируем его модельные варианты для конкретных 
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вариантов среды, разрабатываемых уже самими педагогами-практиками. 
 

Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее дополнение 

(оформление интерьера), отдельное от функциональной составляющей, а как 

момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при изменении, 

трансформации привычной среды. 
 

При создании РППС для детей с ОВЗ ДОУ учитывает особенности их 

психофизического развития. Организация имеет необходимые для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов). РППС организована в соответствии с 

основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
 

Социальное партнерство 
 

Содержание образовательного процесса МБДОУ №229 строится с учетом 

активного взаимодействия с социумом и поиском новых форм социального 

партнерства. В районе учреждение сотрудничает с разными социальными 

партнерами. 
 

Социальные партнеры Содержание работы 

МБОУ СОШ № 34 Посещение занятий, совместные праздники, 

развлечения, доклады на родительских собраниях, 

консультации для родителей 

БОУ УР «УГНГ им.К.Герда»; Посещение занятий, совместные праздники, 

развлечения, доклады на родительских собраниях, 

посещение музея, концертов, участие в конкурсах 

Библиотека им. Н.К. Крупской Совместные проекты, экскурсии, беседы, кукольный 

театр. 

МБДОУ «Детский сад 214» совместные познавательные викторины, спортивные 

развлечения; праздники 

МБДОУ «Детский сад 223» совместные познавательные викторины, спортивные 

развлечения; праздники 

 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять задачи, 

связанные с качественной реализацией Программы: 
 

- Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, 

взаимопосещений музеев, библиотек. 
 

- Обеспечивать интегративный характер образовательного процесса через 

проведение интегрированных занятий, совместных мероприятий 
 

- Решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с 

помощью участия в городских детских творческих конкурсах, выставках, 
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программах, организуемых городскими культурно-досуговыми учреждениями, 

информационно методическим центром «Альтернатива» и пр. 
 

 Организационный раздел Программы воспитания 
 

Кадровое обеспечение 
 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

дошкольного отделения МБДОУ №229. 
 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 

соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 

г., регистрационный №18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. 

№448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 

2011 г., регистрационный №21240). 
 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации 

и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

актуальной социальной ситуацией развития детей. 
 

Программа непрерывно сопровождается педагогическими и учебно- 

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, 

обозначенными (см. выше). 
 

При организации инклюзивного образования при включении в группу детей 

с ограниченными возможностями здоровья к реализации Программы по 

возможности привлекаются дополнительные педагогические работники, имеющие 

соответствующую квалификацию для работы с данными ограничениями здоровья 

детей (тьютор, ассистент). 
 

Нормативно-методическое обеспечение 
 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной 

организации определяют следующие документы: 

 

- Конституция Российской Федерации; 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 
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- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

 

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

 

Помимо федеральных документов, нормативно-методическим обеспечением 

реализации Программы воспитания являются: 

– образовательная программа дошкольного образования МБДОУ№229; 

— должностные инструкции педагогов, отвечающих за воспитательный процесс в 

МБДОУ№229; 

— правила внутреннего распорядка обучающихся МБДОУ№229; 

– локальные нормативные акты. 
 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 
 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества. Однако, инклюзия подразумевает готовность 

образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО) 
 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 2) 

формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития 

личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 
 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 
 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
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подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными 

потребностями; 
 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. 

ФОП ДО). 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
Вариативная часть Организационного раздела включает в себя организацию 

жизнедеятельности детей в детском саду, условия воспитательно– 

образовательного процесса в ДОУ и систему оздоровления в соответствии с 

климатическими и региональными особенностями. 

 
 Описание условий реализации Программы 

 Психолого-педагогические условия реализации программы 

Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; - обеспечение преемственности содержания и 

форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально 



78 
 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 

деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

- предоставление информации о реализуемой Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

- обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
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Особенности организации развивающей предметнопространственной 

среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 
 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
 

РППС ДОО является единым пространством, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 
 

При проектировании РППС ДОО было учтено учтено: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствовует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО наполняется с учетом целостности образовательного процесса и 

включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 
 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательнонасыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 
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РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 
 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования 

информационнокоммуникационных технологий в образовательном процессе. 
 

Кроме этого в свободном доступе для воспитателей и детей имеется телевизор и 

проектор в музыкальном зале, проектор в кабинете «Занимательные науки», Есть 

ПК с выходом в интернет, которыми могут пользоваться воспитатели. Для 

организации исследовательской и опытно – экспериментальной деятельности в 

ДОО есть электронный микроскоп, для создания мультфильмов – мульстстудия. 

Для организации занятий воспитатели могут использовать роботизированные и 

технические игрушки (роботы-пчелы, робот-мышка). В ДОО также есть песочные 

световые столы и планшеты, используемые для занятий с детьми. 
 

Для детей с ОВЗ в ДОО предусмотрена специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО достаточно места для 

специального оборудования. 
 

Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 
 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 

г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 
 

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

-оборудованию и содержанию территории; 

-помещениям, их оборудованию и содержанию; 

-естественному и искусственному освещению помещений; 

-отоплению и вентиляции; 

-водоснабжению и канализации; 

-организации питания; 

-медицинскому обеспечению; 

-приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
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-организации режима дня; 

-организации физического воспитания; 

-личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 
 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 
 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО 

учитываются особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена оборудованием для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов; 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

В ДОО оборудован кабинет «Занимательные науки» (для организации занятий 

познавательного характера, опытной и экспериментальной детской деятельности; 

есть кабинет «Удмуртская изба, который представляет собой мини-музей (для 

ознакомления детей с бытом удмуртов). 
 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами. 
 

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на 

актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
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При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 
 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

М
у

з 
ы

к
а

л
ь

н
ы

й
за

л
 

Ритмопластика Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

родители, дети всех 

возрастных групп, 

театральные коллективы 

города 
и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети 

дошкольноговозраста 

Театральная деятельность Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, 

родители,гости 

Утренняя гимнастика Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, дети 

младших 

возрастных групп, 

родители,гости 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Администрация ДОУ, 

специалисты и 

воспитатели 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
ы

й
 з

а
л

 

Утренняя гимнастика Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, детивсех 

возрастных групп, 
родители 

Организация дополнительных 
образовательных услуг (кружки) 

Педагоги, дети 
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Г
р

у
п

п
о

в
а

я
 (

1
0
 ш

т
.)

 

-Сенсорное развитие 

-Речевое развитие 

-Познавательное развитие 

-Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

-Развитие элементарных 

математических представлений 

-Формирование предпосылок к 

обучению грамоте 

-Ознакомление с этнокультурными 

особенностямирегиона 

-Сюжетно – ролевые игры 

-Самообслуживание 

-Трудовая деятельность 
-Самостоятельная творческая 

деятельность 

-Ознакомление с природой, труд в 

природе 

-Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

С
п

а
л

ь
н

 

я
 (

1
0

 

ш
т
.)

 

Дневной сон Гимнастика 

после сна 

Дети, воспитатели 

П
р

и
ем

 

н
а

я
 (

1
0

 

ш
т
.)

 

Информационно – 

просветительская работа с 

родителями Самообслуживание 

Дети, родители, 
воспитатели 

М
ед

и
ц

и
н

с 

к
и

й
 

к
а

б
и

н
ет

 

Осуществление медицинской 

помощи Профилактические 

мероприятия. Медицинский 

мониторинг (антропорметрия и 
т.п.) Вакцинопрофилактика 

Медицинский персонал 

М
ет

о
д

и
ч

е
 

ск
и

й
 

к
а
б
и

н
ет

 

Осуществление методической 

помощи педагогам Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических 

советов 

Педагоги ДОУ 

К
а

б
и

н
ет

 

«
З

а
н

и
м

а
т
ел

ь
н

ы
е 

н
а

у
к

и
»

 

Проведение занятий по 

ознакомлению с окружающим 

миром 

Организация опытно- 

экспериментальной деятельности 

Организация дополнительных 

платных услуг 

Педагоги ДОУ, дети 
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М
и

н
и

-м
у
зе

й
 

«У
д

м
у

р
тс

к
а

я
 

и
зб

а
»

 

Проведение экскурсий 

Изучение быта удмуртского 

народа Образовательная 

деятельность в рамках реализации 
регионального компонента 
Программы 

Педагоги ДОУ, дети 

К
о
м

н
а
т
а

 

п
си

х
о
л

о
г
и

 

ч
ес

к
о
й

 

р
а
зг

р
у
зк

и
 Занятия с психологом 

(индивидуальные, подгрупповые) 

Организация дополнительных 

занятий (кружков) Психологическое 

консультирование 

Педагог-психолог ДОУ, 

дети,родители, педагоги 

РППС на свежем воздухе. 

Участок группы также является частью развивающего пространства группы, в 

пределах которого осуществляется свободная двигательная и игровая деятельность детей. 

Предметная среда на территории дошкольного учреждения включает: 

- 2 спортивные площадки; 

- размеченные дорожки для занятий в равновесии, бегом, прыжками; 

- площадку для игр по ознакомлению с правилами дорожного движения; 

- цветочные клумбы, цветники; 

 

На территории ДОУ есть локации, которые позволяют развернуть опытно- 

исследовательскую деятельность: 

- «Лаборатория ученого кота» - зона для опытов и экспериментов с неживой природой, а 

также для наблюдения за насекомыми 

- Опытная станция «Колосок», для выращивания злаковых культур 

- Метеостанция 

 

На групповых участках: 

- оборудование для организации подвижных игр и спортивных развлечений: 

- оборудование и материалы для организации сюжетно-ролевых игр, в т.ч. с учетом 

полоролевой дифференциации; 

- оборудование и материалы для экспериментировании и игр с песком и водой; 

- уголок уединения и ознакомления с печатными изданиями: 

- разновидность книг и журналов для рассматривания; 

- уголок ручного труда (для старшего дошкольного возраста): 

- зона для игр с деревом и природным бросовым материалом; 

- уголок хозяйственно-бытового труда на участке и огороде; 

- уголка художественной самодеятельности детей (для настольного и других видов театра, 

драматизации, музыкальных игр и упражнений, занятий лепкой, рисованием, 

аппликацией); 

- уголок наблюдения за живой и неживой природой: 

- оборудование и материалы для строительных игр (с использованием различных 

конструкторов, познавательных и настольно-печатных игр); 

- организация песочный дворик. 



85 
 

Педагоги используют территорию прогулочного участка для организации 

исследовательской деятельности. На каждом участке есть все необходимые материалы и 

оборудование для экспериментирования. 

Система оценки качества условий реализации Программы ДОО включает в себя 

оценку развивающей предметно-пространственной среды в группе и на прогулочном 

участке. 

Предусмотрены критерии оценки качества развивающей предметно-пространственной 

развивающей среды: 

- Организация образовательного пространства соответствует возрастным возможностям 

детей соответствует особенностям каждого возрастного этапа 

- Организация образовательного пространства соответствует содержанию Программы 

ДОО 

- В организации образовательного пространства учитывается целостность 

образовательного процесса в образовательной организации, в заданных образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической, физической 

- Образовательное пространство оснащено игровыми средствами обучения в соответствии 

со спецификой ООП ДО 

- Образовательное пространство оснащено спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем в соответствии со спецификой ООП ДО 

- В образовательном пространстве   учитываются   национально-культурные   условия, 

в которых осуществляется образовательная деятельность и пр. 

Данные критерии прописаны в Положении о Внутренней системе оценки качества 

образования ДОУ. 

 
Региональный компонент. Программа Г.А.Корняевой «Детям об 
Ижевске» 

Работа по ознакомлению дошкольников с историей родного края строится в тесном 

взаимодействии воспитателей дошкольных групп и специалистов. Реализация программы 

Г.А.Корняевой «Детям об Ижевске» осуществляется воспитателями в течение дня в 

соответствии с планом воспитательно-образовательной работы групп старшего 

дошкольного возраста. 

Для реализации задач данного направления работы с детьми в МБДОУ созданы 

условия: 

в группах имеется центр патриотического воспитания, который содержит: 

- дидактические игры, по ознакомлению с г.Ижевском и УР; 

- иллюстративный материал по теме; 

- открытки с достопримечательностями г.Ижевска и УР; 

- кукла в национальной одежде; 

- карта г.Ижевска, карта УР; 

- подборка литературы, периодических изданий и т.п.; 

- методическая копилка с материалами по тематическим блокам и пр. 

в методическом кабинете: 

- методическая литература, подборка периодических изданий и т.п.; 

- иллюстративный материал; 
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- открытки с достопримечательностями г.Ижевска и УР; 

- опыт работы педагогов ДОУ по проблеме (материалы об участии в районных и 

городских мероприятиях, конспекты образовательной деятельности с детьми - 

занятия, праздники, развлечения и пр.); 

В мини-музее «Удмуртская изба»: 

- предметы старины (обихода, утварь и пр.) удмуртов – экспонаты. 

 

Перечень программ и 
технологий 

1.Корняева Г.А. Программа по краеведению для 

старшего дошкольного возраста «Детям об 

Ижевске»./ Ижевск, 2005г. 

Перечень пособий 1. Чебори Ж., Кузнецова Н.П.Программа для 

детского сада. 

2. Зеленина Л.В. Удмуртскийфольклор в детском 

саду. 

3. Журнал Кизили 

4. Долганова Л. Удмуртский детский фольклор 

«Ильча- кукча» 

5. Клабуков А. Шудом будом,ужалом. 

6. Ошмес син. Программа по краеведению для 

дошкольников./Ижевск, 1998г. 

7. Подшивка газет «Зечбур» 8.СD-диски с 

записями песен,сказок и др. музыкальных 

произведений удмуртских авторови на удмуртском 

языке. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 
 

Примерный перечень художественной литературы (в соответствии с п.33.1. ФОП ДО). 
 

Примерный перечень музыкальных произведений (в соответствии с п. 33.2. ФОП ДО) 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства (в соответствии с п. 33.3. 

ФОП ДО) 
 

Примерный перечень анимационных произведений (в соответствии с п. 33.4. ФОП ДО) 
 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе 

в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 

правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 
 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра 

и не включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и 

медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 
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соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения 

требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 

просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат 

серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 
 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов 

осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 12. 
 

 
12Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ "О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 27, ст. 5092). 
 

 Кадровые условия реализации Программы. 
 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). Необходимым условием 

является непрерывное сопровождение реализации Прораммы педагогическими и 

учебновспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

дошкольных группах ДОУ. 
 

Реализация Программы ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими работниками, являющимися специалистами БУЗ УР 

"ГП №5 МЗ УР" и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 
 

В целях эффективной реализации ООП ДО созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов 

на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года. 
 

В ДОУ работает: 1 старший воспитатель; 20 

воспитателей; 

2 музыкальных руководителя; 

1 педагог-психолог 

1 инструктор по ФИЗО 

 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на семинарах и авторских 

курсах при ИМЦ «Альтернатива», а также повышают свой профессиональный уровень 

через посещения методических объединений города, прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, семинары сетевого взаимодействия города. Все это способствует 
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повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. 

 
 

 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 
 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, 

теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 
 

Режим дня ДОО является гибким, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, длительность суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 
 

При организации режима предусмотрено: 
 

- оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 
 

- достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 
 

- обеспечение сочетания умственной и физической нагрузки. 
 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 
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умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685- 

21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 
 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 
менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 
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менее   

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 
до 7 лет 10 минут 

 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 
 

Организационно-правовая 

форма/ 
тип/виддеятельности 

Продолжительность, либо 

время нахождения 
ребёнка в организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Муниципальное 

бюджетное учреждение. 
 

Дошкольная 

образовательная 

организация. 
 

Обеспечивает воспитание, 

обучение и развитие, а 

также присмотр, уход и 

оздоровление 

воспитанников в возрасте 
от 2 до 7 лет 

11-12 часов Завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин. 

Перерыв между 

отдельными приемами 

пищи составляет не более 

3,5 часов. 

 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

 

 при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно. 

 при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и "уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

 

В Программе приводятся режимы дня для групп, функционирующих полный 

день (12-часов) и кратковременного пребывания детей в образовательной 

организации (до 5 часов), составленные с учетом СанПиН и показателей 

организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к 

длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи 
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(завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

режим дня 

группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ 

 
ВРЕМЯ 

 
1 год-1,5 года 

 
1,5 года-2года 

 
Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00—8.10 7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.30 8.10—8.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

8.30—9.30 8.50—9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30—12.00 - 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00—12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 9.30—10.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка. - 10.00—11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30—13.00 11.30—12.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00—14.30 - 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30—16.00 - 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем детей, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

- 12.00—15.00 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00—16.30 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник - 15.25—15.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 15.50—16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30—18.00 16.30—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.00—18.30 - 
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Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00—8.10 7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.50 8.10—8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с 

прогулки 

8.50—10.00 8.50—11.30 

Подготовка ко сну, первый сон 10.00—12.00 - 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00—12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 9.30—10.00 

Второй завтрак - 10.30—11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.30—13.00 11.20—11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, Занятия в 

игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00—14.30 - 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30—15.00  

Подготовка ко сну, сон 15.00—16.30 11.50—15.00 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.30—17.00 15.00—15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00—18.30 15.50—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой - - 

 

 

режим дня 

 

1 младшая группа 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ 

 
ВРЕМЯ 

 
Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45—9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00—9.30 
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Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.30—11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30—11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40—12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10—15.10 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.10—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—15.50 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность детей 15.50—16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей , уход детей домой 

16.25—19.00 

 
Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.45—9.00 

Прогулка, игры, второй завтрак, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

9.00—11.30 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

водные процедуры 

11.30 —11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45—12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15—15.15 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.15—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам, 

15.45—18.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

 

режим дня 

 

2 младшая группа 
 

СОДЕРЖАНИЕ ВРЕМЯ 

 
Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.45 
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Игры, подготовка к занятиям 8.45—9.00 

Занятия (включая динамическую паузу в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00—9.40 

Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.40—11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30—11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40—12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10—15.110 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.10—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—15.50 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность детей 15.50—16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.20—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30—19.00 

 
Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45—9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, второй 

завтрак 

9.00—11.20 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

водные процедуры 

11.20—11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40—12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10—15.10 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.10—15.30 

Полдник 15.30—15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

15.55—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30—19.00 

 
 

режим дня 

 
средняя группа 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВРЕМЯ 

 
Холодный период года (сентябрь—май) 
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Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45—9.00 

Занятия (включая динамическую паузу в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00—9.50 

Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.50—11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40—11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50—12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15—15.15 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.15—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—16.00 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность детей 16.00—17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. Возвращение с прогулки, игры. Уход 

детей домой 

17.00—19.00 

 
Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10—8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40—9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, второй 

завтрак 

9.00—11.30 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

водные процедуры 

11.30—11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50—12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15—15.15 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.15—15.30 

Полдник 15.30—16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30—19.00 

 
 

режим дня 

 

старшая группа 
 

СОДЕРЖАНИЕ ВРЕМЯ 
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Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45—9.00 

Занятия (включая динамическую паузу в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00—10.00 

Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.00—12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10—12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20—12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40—15.10 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.10—15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30—16.05 

Занятия (при необходимости) 16.05—16.30 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность детей 16.30—17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30 – 19.00 

 
Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50—9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, второй 

завтрак 

9.25—12.00 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

водные процедуры 

12.00—12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20—12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40—15.10 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.10—15.30 

Полдник 15.30—16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30—19.00 
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Режим дня 

подготовительная группа 

СОДЕРЖАНИЕ ВРЕМЯ 

 
Холодный период года (сентябрь—май) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50—9.00 

Занятия (включая динамическую паузу в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00—10.50 

Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.50—12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20—12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30—12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50—15.20 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.20—15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.45—16.05 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность детей 16.05—17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. 

17.00—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уходдетей домой 18.30 – 19.00 

 
Теплый период года (июнь—август) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00—8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20—8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50—9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, второй 

завтрак 

9.30—12.00 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

водные процедуры 

12.00—12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20—12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40—15.10 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.10—15.30 

Полдник 15.30—16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00—18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30—19.00 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Занятия  (включая 

динамическую паузу в 

процессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9.00 - 10.00 9.00 - 10.50 

Игры 9.40 - 10.30 9.50 - 10.30 10.00 - 10.30 - 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
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обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 



 

 Календарный план воспитательной работы. 
 
 
 
 

Тематика недели, в 

соответствии с комплексно 

тематическим 

планированием ООП ДО 
«Детский сад№229» 

Мероприятие Целевая аудитория 

1 сентября «День знаний» Игра – забава «Чаепитие»; 

развлечение «Чудесные 

пятнышки» 

дети 1 мл. группы 

тематическое развлечение 

 
«День знаний» 

дети младшей, средней, 

старшей, 

подготовительных групп 

3 сентября «День окончания 
Второй мировой войны», 

«День солидарности в борьбе 

с терроризмом» 

Тематические занятия Подготовительные к 
школе группы 

8 сентября «Международный 

день распространения 

грамотности» 

Тематические беседы, 

развлечение, интеллектуальные 

игры 

Подготовительные к 
школе группы 

Международный день 

красоты 
3-я неделя сентября 

Общая (по детскому саду) 

выставка «Красота в жизни, 

природе и искусстве» 

сотрудники, родители, 

воспитанники 

27 сентября «День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

Выставка рисунков «Моя 
любимая воспитательница», 

«Мой любимый детский сад» 

дети подготовительных 
групп 

1 октября «Международный 

день пожилых людей», 

«Международный день 
музыки» 

Концерт для бабушек и 

дедушек 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

4 октября «День защиты 

животных» 

Игра-развлечение «Кто, кто в 

теремочке живет?»; Кукольный 

театр «Колобок» и др., выставка 
рисунков 

дети 1 мл. группы 

Выставка рисунков 

(фотографий) домашних 

животных. Фотоколлаж «Мои 
домашние питомцы» 

дети младшей, средней, 

старшей, 

5 октября «День учителя» Игры – викторины, 

тематические беседы, занятия 

Старшие, 

подготовительные к 

школе группы 

Осенины 

3-я и 4-я неделя октября 
Праздник «Осень в гости к нам 

пришла» 

дети 1 мл. группы 

дети младшей, средней, 

старшей, 
подготовительных групп 

Третье воскресенье октября 
«День отца» 
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Спортивное развлечение «Папа 

может» 

Совместное мероприятие 

с папами детей, 

посещающих 

подготовительные 

группы 
4 ноября «День народного Экскурсия в мини-музей Старшие и 
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единства» «Удмуртская изба», Праздник 
народной игры 

подготовительные к 
школе группы 

8 ноября «День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 
внутренних дел» 

Тематические беседы Дети старших и 

подготовительных к 

школе групп 

Всемирный день приветствий 

3-я неделя ноября 

игра-развлечение «Как пошли 

мы в гости» 

изготовление приветственных 
открыток 

дети младшей, средней, 

старшей, 

подготовительных групп 

Последнее воскресенье 

ноября День матери 

Посиделки с мамочкой 

Выставка «Золотые руки 

мамочки моей» 
Праздничный концерт 

дети 1 мл. группы 

дети младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

30 ноября « День 

Государственного герба РФ» 

Познавательные занятия, 

беседы 

Дети старших и 

подготовительных к 

школе групп 

3 декабря « День неизвестного 
солдата», «Международный 

день инвалидов» 

Беседы, ознакомление с 
художественной литературой, 

оформление стенгазет, брошюр 

Дети подготовительных 
к школе групп 

5 декабря «День добровольца 
(волонтера)» 

Праздник «День волонтера» Дети подготовительных 
к школе групп 

Новый год 1-4-я недели 

декабря 
«Письмо Деду Морозу дети подготовительных 

групп 

праздничные мероприятия 
«Здравствуй, здравствуй, 

Новый год!» 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

выставка-конкурс совместного 
творчества «Символ года 

2022!» 

сотрудники, родители, 
воспитанники 

Зима 

3-4-я недели января 

развлечение 
«Зимушка-зима!» 

дети младших и средних 
групп 

Развлечение на улице «Зимние 

забавы» (с элементами 

фольклора) 

дети старшей, 

подготовительной групп 

Фольклорный праздник 
«Рождественские калядки» 

дети старшей, 
подготовительной групп 

27 января «День снятия 
блокады Ленинграда» 

Беседы, занятия Дети подготовительных 
к школе групп 

5 февраля «День эрудита» Интеллектуальная игра 
«Эрудит» 

Дети подготовительных 
к школе групп 

День доброты 

1-я неделя февраля 

кукольный театр 
«Добрая сказка» 

дети 1 мл. группы 

Развлечение 
«Дорогою добра» 

дети младших и средних 
групп 

Акция «Дари добро» 

(Изготовление открыток для 

малышей) 

дети старшей, 

подготовительной групп 

21 февраля «Международный 
день родного языка» 

Занятия, беседы дети старшей, 
подготовительной групп 
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23 февраля «День защитника 

Отечества» 

Изготовление подарков для пап, дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

Спортивно-музыкальное 

развлечение «Курс молодого 
бойца» 

родители, дети старшей, 

подготовительной групп 

фотовыставка «Мой папа, 
дедушка, братишка» 

родители, воспитанники 

Масленица Проводы Зимы «Широкая 
Масленица 

родители, дети старшей, 
подготовительной групп 

8 марта «Международный 

женский день» 

праздничное мероприятие 
«Мама – первое слово» 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

выставка совместного 
творчества 

родители, воспитанники 

18 марта «День 

воссоединения Крыма с 

Россией» 

Беседы, занятия Дети подготовительных 

к школе групп 

27 марта «Всемирный день 

театра» 

Фестиваль сказок Дети средних, старших и 

подготовительных к 

школе групп, родители 

День птиц 4-я неделя марта тематическая выставка «Птицы 
– наши друзья» 

родители, воспитанники 

Акция «Птичье новоселье» родители, дети старшей, 
подготовительной групп 

развлечение «Сорока-белобока» дети 1 мл. группы 

День смеха 

1 неделя апреля 
развлечение «День смеха и 

веселых друзей» 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
подготовительной групп 

7 апреля «Всемирный день 

здоровья» 

акция «Зарядка для всех» родители, дети средней, 

старшей, 

подготовительной групп 

12 апреля «Международный 

День космонавтики» 

ролевая игра «Космонавты», 
«Космический корабль» 

дети старшей, 
подготовительной групп 

тематическая выставка «Космос 
глазами детей» 

дети старшей, 
подготовительной групп 

23 апреля «Международный 

день детской книги» 

Экскурсия в библиотеку, 

Выставка «необычные книги» 

дети старшей, 

подготовительной групп 

9 мая «День Победы» праздничное мероприятие 

«Помним!.. Городимся!..» 
дети старшей, 

подготовительной 
групп 

День семьи 

2-я неделя мая 

Совместный спортивный 

праздник 

родители, 

дети старшей, 
подготовительной групп 

фотовыставка «Наша дружная 

семья», «Традиции нашей 

семьи» 

родители 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
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  групп 

До свидания, детский сад! 

3-я неделя мая 
Выпускной бал «До 

свидания, детский сад! 

Здравствуй, здравствуй, 
школа!» 

дети подготовительной 

групп 

1 июня «Международный 

день защиты детей» 

развлечение 

«Здравствуй, лето! 

родители 

дети 1 мл. группы, дети 

младшей, средней, 

старшей, 
групп 

6 июня «День русского языка» Развлечение «По сказочным 
тропинкам» 

Дети средних, старших и 
подготовительных групп 

12 июня «День России» Праздник «Россия, мы дети 

твои» 

Дети средних, старших, 

подготовительных к 
школе групп 

22 июня «День памяти и 
скорби» 

Тематические занятия, минута 
молчания 

Дети подготовительных 
к школе групп 

8 июля «День семьи, любви и 

верности» 

Праздник «Семья года» Родители, дети 

12 августа «День 

физкультурника» 
Праздник «Будь здоров!», дети всех возрастных 

групп 

13 августа «День левши» Развлечение «День левши», 

игры на развитие 

межполушарных связей 

Дети подготовительных 

к школе групп 

22 августа «День 

Государственного флага РФ» 

Праздник « День флага» Дети средних, старших, 

подготовительных к 
школе групп 
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Образовательная программа дошкольного образования разработана 

рабочей группой педагогов Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №229» (далее – МБДОУ №229) в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательными 

потребностями и запросами воспитанников. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – ОП ДО) 

МБДОУ №229 позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

Образовательная программа разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17 октября 2013 г. N 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования(Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года 
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№ 1028); 

 
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. 

 
ОП ДО МБДОУ №229 определяет цель, задачи, объем и содержание, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. При 

реализации программы используются дистанционные образовательные 

технологии и электронное обучение. 

В ОП ДО МБДОУ №229 содержатся целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения ОП ДО в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 

программы; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп воспитанников (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены 

описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОП ДО; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел ОП ДО входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел ОП ДО МБДОУ №229 включает описание 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 
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организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

дошкольной образовательной организации (далее – ДОО); материально- 

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 
Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

Программа включает в себя обязательную часть (объем составляет 70% от 

общего объема программы) и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет 30% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, а также возможностям 

педагогического коллектива и МБДОУ в целом. 

Содержание вариативной части Программы обусловлено имеющимися в ДОО 

материально-техническими (наличие бассейна) и региональными условиями. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется через: 

Программу по краеведению для детей дошкольного возраста «Детям об 

Ижевске» Г.А. Корняевой; 

 

Система оценивания качества реализации Программы направлена в 

первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий внутри 

образовательного процесса. 
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